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Autodeterminazione e qualità della vita
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Cosa significa autodeterminazione

Un individuo è dotato di autodeterminazione quando agisce come 
agente causale primario della propria vita e quando le sue decisioni 
relative al proprio benessere sono libere da condizionamenti o da 
influenze improprie (Wehmeyer et al. 1998, 2003).



Un modello di autodeterminazione













Valutare l’autodeterminazione

Campione totale n=86



Valutare l’autodeterminazione



Esercitazione n. 1

• Pensando a un vostro allievo con disabilità intellettiva o 
autismo provate a compilare la scala ADIA.

Fra i materiali è disponibile, oltre alla scala, anche un articolo pubblicato 
sul GIDiN che illustra alcune situazioni concrete.

Buon lavoro



Promuovere l’autodeterminazione



ASCOLTO



Assessment delle preferenze
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Valutazione interattiva





SCELTA









Agenda-puzzle con scelta



Agenda della giornata con opzioni



VISIONE



Definire gli obiettivi e cercare di raggiungerli



DECISIONI

PENSIERO CONDIZIONALE

(SE ….ALLORA)



Pensiero condizionale



Pensiero condizionale



AUTOREGOLAZIONE

L’automonitoraggio 



Automonitoraggio



Automonitoraggio



Autoregolazione



OPPORTUNITA’ E SOSTEGNI



Esercitazione n. 2

• A questo punto proponete una serie di attività didattiche 
sviluppabili a scuola, anche durante il normale lavoro in classe.

Le slide precedentemente illustrate forniscono esempi

Ancora buon lavoro



Autodeterminazione e qualità della vita 



Non dimenticate di rispondere al questionario 
di autoapprendimento 

• Buon percorso sulla strada del’inclusione
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